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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie przystapito do Programu , Opieka
wytchnieniowa” - edycja 2021 w ramach Funduszu Solidarnosciowego.

Program na terenie Powiatu Lukowskiego realizowany jest w formie swiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej w ramach specjalistycznego poradnictwa psychologicznego lub terapeutycznego
oraz wsparcie w zakresie nauki pielegnacji, rehabilitacji i dietetyki.

Okres realizacji Programu

Do 31.12.2021r.

Kwota dofinansowania - 30 600,00 zi.
Catkowita wartos¢ - 30 600,00 zi.
Cele Programu

Realizacja zadania wptynie na podniesienie umiejetnosci w zakresie sprawowania opieki nad osoba
niepelnosprawng, podniesienie poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby niepelnosprawnej
poprzez nauke technik wspomagania, pielegnacji, prowadzenia dziatan rehabilitacyjnych w
warunkach domowych, wzmocnienie osobistego potencjatu oraz ograniczenie wptywu obciazen
psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie psychologiczne lub
terapeutyczne cztonkdw rodzin czy opiekundéw zaangazowanych w opieke nad osoba
niepelmosprawna.

Ustuga opieki wytchnieniowej Swiadczona jest nieodptatnie.
Adresaci Programu

Program adresowany jest do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia opieke nad
dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci, zgodnie z ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i
spolecznej oraz zatrudnianiu oso6b niepetnosprawnych albo orzeczenie rownowazne do wyzej
wymienionego, ktére wymagaja ustugi opieki wytchnieniowej.

Realizacja Programu
Na terenie Powiatu Lukowskiego wsparciem w formie opieki wytchnieniowej poprzez
specjalistyczne poradnictwo planujemy objac 45 opiekundéw sprawujacych bezposrednia opieke nad

0soba niepelosprawna.

Do realizacji ustugi opieki wytchnieniowej zostanie zatrudniona kadra, ktora zrealizuje wsparcie w
tacznym wymiarze 300 godzin.
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Ustuga opieki wytchnieniowej moze by¢ swiadczona w wymiarze max. 20 godzin tacznie
specjalistycznego poradnictwa psychologicznego / terapeutycznego oraz wsparcia w zakresie nauki
pielegnacji / rehabilitacji / dietetyki dla 1 opiekuna do wykorzystania w okresie realizacji zadania.

Podstawa prawna Programu

Podstawa prawna Programu jest art. 7 ust. 5 oraz art. 12 ust. 1 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018
r. 0 Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787).

W zwiazku z powyzszym zwracamy sie do 0osob zainteresowanych ta forma wsparcia

o sktadanie kart zgloszenia do udzialu w Programie, wraz z kserokopia aktualnego orzeczenia o
niepelnosprawnosci, karta oceny stanu dziecka/ osoby niepelnosprawnej wg
zmodyfikowanej skali FIM oraz klauzula informacyjna RODO.

Karte oceny stanu dziecka/ osoby niepelosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM uzupenia lekarz
rodzinny / lekarz rehabilitacji medycznej / fizjoterapeuta / pielegniarka.

W zalgczeniu umieszczamy obowigzujgce druki wnioskow, ktore mozna pobrac i sktadac osobiscie
lub droga pocztowa do realizatora, ktérym jest Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie,
ul. Broniewskiego 20/26, 21-400 L.ukow, email: sekretariat@pcpr.lukow.pl

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 25 798 9913 w. 65.

Liczba dostepnych miejsc do udziatu w programie jest ograniczona. Dopuszcza sie mozliwos¢
przeprowadzenia naboru uzupetniajacego, badz zakwalifikowanie do udzialu w programie osoby z
listy rezerwowe;j.

ZAYACZNIKI:
Dokumenty:

1. Karta zgtoszenia do Programu , Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021 (do pobrania ponizej)

2. Karta oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM (do pobrania
ponizej)

3. Klauzula informacyjna RODO (do pobrania ponizej)

4. Program ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2021 (do pobrania ponizej)
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http://pcpr.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/06/1.-Karta_zgloszenie_do_Programu_Opieka_wytchnieniowa.docx
http://pcpr.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/06/2.-Karta_oceny_stanu_osoby_niepelnosprawnej_wg_zmodyfikowanej_skali_FIM-1.docx
http://pcpr.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/06/2.-Karta_oceny_stanu_osoby_niepelnosprawnej_wg_zmodyfikowanej_skali_FIM-1.docx
http://pcpr.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/06/3.-Zgoda_na_przetwarzanie_danych_osobowych.docx
http://pcpr.lukow.pl/wp-content/uploads/2021/06/4.-Program-Opieka-wytchnieniowa-edycja-2021.pdf

