Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie Ostatnia modyfikacja

Co zrobi¢, gdy jestes osoba doznajaca
przemocy albo swiadkiem przemocy? Gdzie
zglosic sie po pomoc?

Jesli jestes osoba doznajaca przemocy i potrzebujesz natychmiastowej pomocy, mozesz sie zgtosi¢ do
Osrodka Interwencji Kryzysowej (OIK), ktdre sa w kazdym wiekszym miescie. Mozesz tam otrzymac
pomoc psychologiczna, prawna. Czes¢ OIK-6w jest czynna cata dobe i np.

prowadzi noclegownie.

Na terenie Powiatu Lukowskiego Specjalistyczny Osrodek Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji
Kryzysowej w Lukowie swiadczy poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne. Adres
Osrodka: ul. Wojska Polskiego 61, 21-400 Lukéw, telefon: 25 798 77-80.

Jezeli jestes swiadkiem przemocy, powiadom odpowiednie stuzby (najlepiej policje) oraz porozmawiaj
z osoba dotknieta przemoca i przekonaj jg, aby szukata pomocy. Pamietaj, ze mozesz zgtosi¢ taka
sprawe nawet wtedy, gdy nie masz twardych dowodéw — weryfikacja zgtoszenia zajmie sie policja.

http://www.niebieskalinia.info/index.php/jestes-swiadkiem

http://www.niebieskalinia.info/index.php/ofia

Telefony kontaktowe dla ofiar przemocy i sSwiadkow przemocy:

800 12 00 02 - Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy , Niebieska Linia” czynny przez cala
dobe. Mozesz uzyskac wsparcie psychologiczne oraz informacje o lokalnych placowkach
pomocowych.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (pod numer interwencyjny
moga tez dzwoni¢ osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub razace zaniedbania wzgledem
nich)

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy
do 18 r. z. Telefon jest anonimowy i bezptatny, dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.

116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie psychologiczne

Kryzysowy Telefon Zaufania zostat przeksztatcony w Platforme 116so0s.pl. Osoby w kryzysie
emocjonalnym, ich najblizsi, ale takze pomagajacy profesjonalisci, moga znalez¢é wsparcie

24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Postuguje sie 3 kanatami komunikacji: telefon, chat i
formularz kontaktowy. Po wiecej informacji zapraszamy na strone platformy: www.116s0s.pl.
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Poradnia dziata dzieki wsparciu NASK w ramach projektu "Rozwdj platformy pomocowej 116s0s.pl
wraz z obstuga infolinii (dla oséb dorostych bedacym w kryzysie emocjonalnym) oraz osobami
towarzyszacymi".

https://psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/telefon-kryzysowy-116123.html

800 120 226 - Policyjny telefon zaufania ds. przeciwdziatania przemocy (telefon jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30 - potaczenie bezptatne).

800 676 676 - Infolinia Rzecznika Praw Obywatelskich czynna w poniedziatek od godz.
10.00-18.00. Od wtorku do piatku od godz. 8.00-16.00.

Osoby z catlej Polski moga sie potaczy¢ bezptatnie zardwno z telefonéw stacjonarnych jak i
komdrkowych operatorow wszystkich sieci. L.aczac sie z Infolinia Obywatelska kazdy obywatel moze
uzyskac podstawowe informacje o prawach czlowieka i kompetencjach Rzecznika Praw
Obywatelskich.
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