Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie Ostatnia modyfikacja

Stowarzyszenie Animo

Nowo powstale Stowarzyszenie Animo dzialajace na rzecz oséb doswiadczajacych zaburzen
lekowych takich jak nerwica, ataki paniki, wszelkie fobie jak agorafobia czy fobia spoteczna,
uruchomito telefonwsparcia dla 0s6b nimi dotknietych. Telefon czynny jest od poniedziatku do piatku
w godz. od 18 do 22, a rozmowy prowadza psychologowie, ktorzy posiadaja wiedze i umiejetnosci
aby rzetelnie wesprze¢, wystuchac, poinformowaéi doradza¢ osobom doswiadczajacym leku.
Dzwoniac pod numer (22) 270 11 65 mozna catkowicie anonimowo otrzymac bezplatne wsparcie i
porady psychologa w kwestiach dotyczacych diagnozy, leczenia oraz radzenia sobie z trudnymi
stanami, objawami i doswiadczeniami charakterystycznymi dla przebiegu szeroko pojetych zaburzen
lekowych. Dla tych, ktorzy wahaja sie przed kontaktem telefonicznym dostepny jest réwniez e-mail:
psycholog@stowarzyszenieanimo.pl gdzie mozna uzyskac¢ wsparcie psychologa w formie pisemne;j.
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