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DARMOWE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE W
RAMACH GRUP WSPARCIA
"ROWNOWAZNIA"

Fundacja ADRA Polska - ADRA Poland, wychodzac naprzeciw rosnacym potrzebom spotecznym, w
tym lekowi wywotanemu pandemia wirusa COVID-19, zaprasza do udziatu w grupach wsparcia w
ramach projektu "Rownowaznia". Do udzialu w grupie moze zgtosi¢ sie kazdy, kto odczuwa wyzej
wymienione trudnosci. Dzieki grupie mozna BEZPIECZNIE i ANONIMOWO podzieli¢ sie wtasnymi
przezyciami, wymieni¢ doswiadczeniami, pomystami, otrzymac¢ wsparcie. Mozna tu spotka¢ ludzi,
ktorzy przezywaja te same problemy, ktorzy nie ocenia i nie skrytykuja, ale zrozumieja i wespra.
Grupy wsparcia "Réwnowaznia" beda odbywac sie pod opieka wykwalifikowanych specjalistow -
psychologéw, treneréw, doradcéw zawodowych, trenerow i coachdw.Spotkania grup wsparcia
odbywac sie beda online i wymagaja jedynie komputera i dostepu do Internetu. Udziat w nich jest
bezptatny.Co zrobié¢, aby dolaczy¢ do grupy wsparcia "Réwnowaznia"?[Jwej$¢ na strone
www.adra.pl/kryzys[lwypeini¢ krotki formularz[jpoczekaé na kontakt ze strony Fundacji.
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