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DARMOWE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE W
RAMACH GRUP WSPARCIA
"RÓWNOWAŻNIA"
Fundacja ADRA Polska - ADRA Poland, wychodząc naprzeciw rosnącym potrzebom społecznym, w
tym lękowi wywołanemu pandemią wirusa COVID-19, zaprasza do udziału w grupach wsparcia w
ramach projektu "Równoważnia". Do udziału w grupie może zgłosić się każdy, kto odczuwa wyżej
wymienione trudności. Dzięki grupie można BEZPIECZNIE i ANONIMOWO podzielić się własnymi
przeżyciami, wymienić doświadczeniami, pomysłami, otrzymać wsparcie. Można tu spotkać ludzi,
którzy przeżywają te same problemy, którzy nie ocenią i nie skrytykują, ale zrozumieją i wesprą.
Grupy wsparcia "Równoważnia" będą odbywać się pod opieką wykwalifikowanych specjalistów -
psychologów, trenerów, doradców zawodowych, trenerów i coachów.Spotkania grup wsparcia
odbywać się będą online i wymagają jedynie komputera i dostępu do Internetu. Udział w nich jest
bezpłatny.Co zrobić, aby dołączyć do grupy wsparcia "Równoważnia"?�wejść na stronę
www.adra.pl/kryzys�wypełnić krótki formularz�poczekać na kontakt ze strony Fundacji.

https://www.facebook.com/ADRAPolska/?__tn__=K-R&eid=ARD3HxYwQHXVgG59GunOwa--FEiov8laV_TCYHN_sv0hhn8FFU5jQj4oslZtbe9ig9CKcYSj0KoOdbUm&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARChRAvcuAq-0U3WduaXUpSdNyFwLLePpPy6iJmKfDc06fXRH212mg-QEdDLZnZ4XmSpLZHQM2sRVbskpUMuFjMxoZG-zDZ8rcgqHF6wW2TrvOFPy8Mkw6cq4wh3o4psWCWvLAc9ipLTtsaX_82mJ3yjE1eLS4RTHXSPMvHtSSut0DrqONhTrAF0BKkcw9jUGJLWi166-9YkH7S_tWvxcD_XO-h1QnBbZafuQqLMuMxaYy5X-glLqKFRWm5sHSM_b3cPJ-L82A9FSPsY2PmivHYShMLUTjrtEstTtkt1vLCTDWQFGIKeUDbNS4xa_7ZKAdMN86L4arKzW1kDn8g8hLE
http://www.adra.pl/kryzys?fbclid=IwAR3J2vbS-aBrUQZiA78OTBYLeUDNrqYTja1K93fUUngsznxMfj2NOL1zS4k

