Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowie Ostatnia modyfikacja

Informacja o zorganizowanym szkoleniu

W dniu 13.06.2015 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lukowiezorganizowato szkolenie dla
rodzin zastepczych, ktére miato na celu podnoszenie kwalifikacjirodzicéw zastepczych, a gléwnym
tematem byto uswiadomienie skutecznosci chwaleniadzieci, pokazania prawidtowego komunikatu
pochwaly i réznicy pomiedzy ocena a pochwata.Wzieto w nim udziat 16 rodzin. Szkolenie
przeprowadzita Pani Sylwia Cygan - psycholog,koordynator rodzinnej pieczy zastepczej. Na
poczatku spotkania wszyscy uczestnicy szkolenia prowadzacy oraz uczestnicyprzedstawili sie
(powiedzieli jak majq na imie, ile i w jakim wieku maja dzieci, a takze jakiemajq imiona). Na wstepie
prowadzacy powiedziat kilka stow o pochwatach, docenianiu orazwplywu doswiadczen z dziecinstwa
na poczucie wlasnej wartosci. Nastepnie rodzicezastepczy mieli wykonac ,burze mézgoéw”
odpowiadajac na pytanie: DLACZEGO NIEWARTO CHWALIC DZIECI? Uczestnicy szkolenia zostali
podzielenia na grupy 2-3osobowe tak, aby w grupie nie by¢ z wspdtmatzonkiem. Ich zadaniem byto
przypomnieniesobie konkretnej sytuacji z okresu dziecinstwa lub zycia dorostego, gdy ktos ich
docenit,pochwalit. Nastepnie w parach opowiadali sobie o tym, co wowczas czuli, co mysleli i jak
siezachowali lub mieli ochote zachowa¢ w reakcji na docenienie, ktérego doswiadczyli.Nastepnie
rodzice zastepczy omowili to, co wypracowali w grupach, powiedzieli o uczuciach,myslach i
zachowaniach. Prowadzacy dokonat analizy: skad moga wzia¢ sie nieprzyjemneuczucia badz mysli w
reakcji na docenienie?. Poprzez wykonanie przez uczestnikéw zadaniadotyczacego oceny i
docenienia wysnuliSmy wnioski jak chwali¢ dzieci, a takze znalezliSmyrdznice pomiedzy pochwata a
oceng. Prowadzacy omowit ogdlne zasady dotyczaceformutowania pochwal, a takze powiedziat co
moze zepsuc pochwate, czyli antypochwaty.Na zakonczenie uczestnicy krotko przedstawili jaka
pochwate skierowaliby doswojego dziecka, a takze powiedzieli z jaka mysla, uczuciem, refleksja
koncza spotkanie.
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